Ein personliches KOMPETENZPORTFOLIO
02.12. und 16.12. 2010 (jeweils: 9:00 -13.00 plus Einzeltermin)

Eigene Kompetenzen erkennen, benennen und zeigen:
Erstellung von Kompetenzportfolios

« Sie setzen sich mit Ihren eigenen Stéarken auseinander und erarbeiten sich vertieftes Wissen
uber lhre (formell und informell erworbenen) Kompetenzen

« Sie lernen Ihre Kompetenzen in einer geeigneten Form zu benennen, zu besprechen und schriftlich
darzustellen (Kompetenzjargon und authentische Begrifflichkeit)

« Sie erarbeiten mit professioneller Anleitung ein personliches Kompetenzprofil, welches neben
fachlich-methodischen auch sozial-personale Kompetenzen umfasst

« Sie erhalten ein offiziell bestatigtes Kompetenzportfolio das auch zur Vorlage bei Bewerbungen u.a.
verwendet werden kann

Ablauf/Methoden:
Impulsreferate; begleitete Gruppenarbeiten in 2 halbtatigen Workshops; 2 autonome Bearbeitungsphasen;
individuelle Abschlussberatung.

o Workshop 1: die eigenen Kompetenzen auffinden (aus dem Lebensverlauf rekonstruieren) und
identifizieren

e (Autonome Bearbeitungsphase)

« Workshop 2: die eigenen Kompetenzen beschreiben, gewichten und darstellen

e (Autonome Bearbeitungsphase)

 Individuelles Abschlussgesprach: Fertigstellung und offizielle Bestétigung des individuellen
Kompetenzportfolios

Termine:

Workshop 1: Do 02.12.2010 (Frauenservice, Graz, ldlhofgasse 20)

Workshop 2: Do 16.12.2010 (Frauenservice, Graz, ldihofgasse 20)
Abschlussgespréache nach individueller Terminvereinbarung im Dezember 2010

Zielgruppe:
Interessierte Frauen, die ein professionelles Portfolio fiir Bewerbungen zusammenstellen mdchten und tiber
PC Grundkenntnisse verfiigen.

Gesamtkosten inklusive Bestatigung € 200.- (USt-frei) Ort: Graz

Referentin: Birgit Aschemann, Mag.2, Dr.in, Psychologin und
Bildungswissenschafterin, Lehrbeauftragte, Trainerin, zertifizierte
Portfoliobegleiterin und Coach; tatig flir Frauenservice Graz,
Institut educon, Universitat Graz und als selbststandige
Frwachsenenbhildnerin.
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Hiermit melde ich mich fir folgende Veranstaltung an:

Name der Veranstaltung Datum Kosten Ort
02.12.2010

Persdnliches Kompetenzportfolio erstellen (nur fir Frauen) | 16.12..2010 € 200.- Graz, FS
Zertifikatstermin

Die Reservierung eines Platzes erfolgt durch schriftliche Anmeldung. Sie erhalten von uns umgehend eine
Anmeldebestatigung und die Unterlagen fir die Einzahlung der Teilnahmegebihr auf unten angefiihrtes Konto.

Die Organisatorin behalt sich das Recht vor, die Veranstaltung wegen zu geringer Teilnehmerinnenzahl abzusagen.
Stornobedingungen:

Bei Absage ab 25.11. 2010 oder Nichtteilnahme ohne Ersatznennung wird der Workshopbetrag einbehalten.

Name, Titel

Institution / Tatigkeit

Adresse:
Bitte anfiihren, ob Privat- oder
Firmenadresse

Telefonnummer

E-Mail

Kontonummer und BLZ fir allféllige
Ruckuberweisungen

Bitte geben Sie uns lhre besonderen
Bediirfnisse / Behinderung fiir die
Organisation bekannt

Datum:; Unterschrift;

Anmeldung bitte schriftlich an:

Frauenservice Graz - Idlhofgasse 20 — A-8020 Graz Konto-Nummer: Verein Frauenservice,
Fax: 0316/716022/8 Kto.Nr.: 02500714056,
E-Mail: anmeldung@frauenservice.at Die Steiermarkische, BLZ 20815

Auch als RUF-Seminar mdglich
Kontakt: Mag.2 Sigrid Fischer, gender@frauenservice.at, Tel.: 0316/ 716022-29
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